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LACTANCIA EN LAS GUARDERIAS
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MAR FERRAGUT. Palma.

fin una de Ias primeras entrevisias que con-
cedi0 fras dar 2 luz, Carme Chacdn —em-
blema de la madre trabajadora-— contuba
gue su autonomia era hmitada pues cada
tres horas debia abandonar su despacho en
el mumsteric de Defensa ¢ i al piso supe-
rior —donde bene su residencia de torma
provisional— para dar el pecho a su pegue-
fin. Pocas madres espafiolas 1o tienen tan
camado para que su o siga altmentando-
se con fa leche materna, sungue para las
baleares cada vez sea mds facil gracias al
pioners programa de lactancia malerna en
las escoletes qummpnﬂam lus mstituciones
de cara ai ano que viene.

M alguien lo tiene tan sencillo como
Chachn, ésa es Maria Isabel Diaz. Esta jo
ven trabaiz en la guarderia S Listel v hace
se1s meses v medio que dio a luz a Maria.
A los cuafro meses de nacer, ambas va esta-
ba en {a escoleta v, cada wes horas, Maria
Isabel mterrumpda su labor para 1 2 ama-
mantarla. La gracia es que en esta guarderia
1o solo M.ﬁﬂ_ﬂ isabel fiens esta comodidad:

Las ‘escoletes’ de las islas reciben formacion pard
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todas las madres pueden hacerlo.

“Alllegar a la guarderia, Ia mayoria de
las mudres da por sentado gque no puede se-
cuir dindole el pecho a su hijo; es antoma-
beo’, cuenta Ama Alou, directora de 5'Es-
tel. Paula Caldés, , responsable de Huralfas,
en sa Pobla, confirma esta extendida v falsa
creencia: “hay madres gue se gquean por-
que flenen gue dejar de dar el pecho al ¢
MEeN7ar a rabajar

No fiene parqué ser asi. S'Estel hace ya
stele uios que les pone todas las facihda-
des. Por un lado, dejan un rincedn especial
en un aula para que ia madre amamanste —a

reces mehuse se encargan de Hamarlas y
avisarias cuando el niflo estd despierio o
cudndo tiene hambre—. 31 1o pueden i1, s
encargan de copservar v sumnistrar Iz le-
che que las famuilias les traen.

Como dice Alna, es algo “de senntdo
comun’ vy “nada de comphicads’ de mon-
rar, aundue aun asi, existen guarderias que
se nuesiran reticentes a dar esta postbilidad
a las madres e mcluso algunas directamente
e niegan, coma exphca Joana M. Moll, di-
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La OMS recomienda
seis meses de lactancia

materna exclusiva

La Organizacion Mundial de fa Sa-

lud recosnienda qgue durante sus

sels primeros meses de vida los be-
bés se alimenten unicameaenie de le-

che materna debido o sus propie-
dades Bnicas para preveair enfer-

medades. La leche materna eqporic

mds defensas v es imprescindibie
pore ol Crecivieniao y wi cornrecio
desarrollo seurolégico. A largo

plazo, reduce lay posibilidades de

sufrir enfermedadey cardiovasoulia-

res, obesicdlad ¢ incluso cancer.
Aderiy de pxtus evidlentes venko-

Jos, como apunia Aina Alon, hay

U gue Vi iy alid: “montiene un

vinculo mportante entve madre ¢
O, U MOMeRio de eacuenira

Los pegueiios juegan en i paiio de la gaarderia.

rectora de ta Assoctactdy Balear 4" Alleta-
ment Materna (ABAM).

Para evifar estas situaciones, esta enfi-
dad ha colaborado con la conselleria de
Fducacidn v la de Salud, en lu preparacion
de un plan para que cada vez mas escoleies
sigan el elemplo de 5 Estel; un programa
gue en las momopales sera obhgaiono.

i personal de 134 centros de las islas
ha acudido a chartas informativas sobre la
manera dptima de conservar, preparar v su-
rramsirar fa lechy materna. Ademds, se han
elaborado folletos para informar a s ma-
dres sobre [z manera de exiraeria v rans-
portarla, ademés de las respuestas a tas du-
das mas frecusenies sobre ia lactancia. El
rlan se ha convertndo en un referente v el
ABAM va bha recibicdo Hamadas desde Ba-
dajoz, Valencia v Pais Vasco mteresados.

Aungue el mundo lab{:}ral laa reclame,
s2 va allanando el cannns para 1as madres
Gue quieren seguir amamantando a sus pe-
quefios. Esta es una victoria mds para las
famihias.Y s que, coma dice Isabel, “es un
derecho gue deberia tener todo el mundo™.



